
最新部队珍爱生命讨论发言稿 珍惜生命
心得体会(优秀5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

部队珍爱生命讨论发言稿篇一

我们每个人的生命都只有一次，是父母给予的，一旦失去，
就不会再有第二次。一天过去了生命就少了一天，我们要好
好珍惜自己的生命。

有些人，一旦遇到挫折，就想不开。妈妈曾经给我看过这样
一篇文章：2005年5月，沈阳市某中学初二女生吴薇因无法忍
受班主任老师的当众羞辱从15层大厦上跳楼身亡，随后，她
的同班同学刘洪浩因为吴薇自杀事件被学校停课又被逼转学
后服毒自杀。他们本来都有美好前程的，可是就因为遇到一
点儿小挫折，就想不开自杀了。

听妈妈说，每个孩子来到人间是很不容易的!她们都是由妈妈
们经过十月怀胎和痛苦的分娩才来到人世。在这十个月里，
妈妈是多么辛苦啊!妈妈说，她怀我的时候，整天都吃不好，
睡不着，行动非常不方便。现在我慢慢长大了，是一个幸福
的孩子。每天，外公外婆为我做好吃的饭菜，爸爸接送我上
学放学，妈妈辅导我学习。当我取得一点点成绩时，他们就
高兴得合不拢嘴;当我遇到失败时，妈妈总对我说，失败是成
功之母。

是啊，我们的生命不仅仅是我们自己的，更属于所有关心、
爱护我们的人，所以，我们不要轻易放弃生命!
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部队珍爱生命讨论发言稿篇二

生命是我们最宝贵的财富，每个人都应该珍惜生命、尊重生
命。然而，在我们日常生活中，却常常发生一些对生命的漠
视和浪费的行为。通过我自己的亲身经历，我深刻地体会到
了珍惜生命的重要性，并得出了一些心得体会。

首先，每个人都应该认识到生命的稀有和脆弱。不论是一棵
小草还是一只昆虫，都是生命的存在，都具有自己的生命价
值。生命的存在不仅仅是地球生态系统的一部分，更是整个
宇宙宝贵的组成部分。我们应该从心底感恩，珍惜每一次呼
吸，每一天的阳光。当我们看到大自然中生命的出现和消失
时，会更加明白生命的宝贵和短暂。因此，我们应该时刻牢
记生命的脆弱，时刻珍惜和保护生命。

其次，我们应该学会关心他人，在他人需要帮助时伸出援手。
生命的意义不仅仅在于个人的快乐和成功，更在于关心和帮
助他人。当我们了解到他人遭受困境和痛苦时，我们应该主
动去关心和帮助他们。有时候，一句关心的话语，一次微笑，
就能给他人带来巨大的力量和温暖。我曾经亲眼目睹一个朋
友住院治疗的时候，大家争相探视，关心备至，这让他感受
到了无比的温暖和关怀，让他真切地感受到了生命的重要性
和可贵。

第三，我们应该保护自己的生命，注重健康生活方式。健康
的身体是生命的基础，只有拥有健康身体，我们才能更好地
享受生命的每一天。因此，我们应该注重均衡饮食，定期锻
炼身体，保持良好的作息时间。我曾经因为工作繁忙而忽略
了自己的身体状况，结果导致了一次严重的心脏病发作。通
过这次经历，我深刻认识到了生命的脆弱和可贵，决心从此
注重保护自己的身体，远离不良的生活习惯。



第四，我们应该用积极的心态面对生活中的挑战和困难。生
命中充满了各种各样的挑战和困难，这是无法避免的。然而，
我们并不应该因此而放弃和消沉。相反，我们应该以积极的
心态面对困境，面对挑战，找到解决问题的方法。我曾经遇
到过一次重大失败，当时我陷入了极度的悲观和绝望中。然
而，后来我意识到消沉和抱怨并不能解决问题，只有积极思
考和积极行动才能改变现状。因此，我学会了用积极的心态
面对生活中的挑战，相信困难只是暂时的，真正的勇气和智
慧会让我走向成功。

最后，我们应该传承生命的价值观念，将珍惜生命的理念传
递给下一代。作为当代青年，我们应该起到榜样的作用，引
导和教育下一代珍惜生命、尊重生命。我们可以通过亲身的
行动向他们示范，向他们讲述生命的重要性和珍贵，让他们
从小就养成珍惜生命的良好习惯。我相信只有通过这种方式，
我们才能真正实现生命的宝贵和无限的价值。

总结起来，珍惜生命是每个人的责任和义务。通过我的亲身
经历和体会，我明白到了生命的重要性和短暂，学会关心他
人，注重健康的生活方式，用积极的心态面对挑战，同时也
应该将这种珍惜生命的理念传递给下一代。让我们一起行动
起来，珍惜生命，创造美好的未来！

部队珍爱生命讨论发言稿篇三

部队生命心得体会是一个深入思考和总结的过程，这其中蕴
含着对军人职业特殊性的认识和对生命的珍视。作为军队中
的一员，我们时刻身处在复杂多变的环境中，承担着维护国
家安全和人民利益的神圣责任。因此，我们必须对自己的生
命保持高度的警惕和敬畏之心，时刻牢记生命的可贵和生命
的意义。

第二段：生命意识的养成和思维方式的转变



在部队生涯中，我们必须不断养成正确的生命意识和思维方
式，从而以正确的态度去对待生命。首先，我们要时刻保持
警觉，意识到战争环境中每一个决策和行动都可能关系到生
死存亡。其次，我们要树立生命至上的观念，将保护生命摆
在首位，即使面临再大的困难和危险，也不能轻举妄动，蛮
干蛮拼。最后，我们要培养相应的思维方式，注重综合分析
和科学决策，减少战争中不必要的伤亡。

第三段：讲究身体保健和心理调适

部队生命心得体会还体现在对身体和心理的保健和调适上。
身体是革命的本钱，在军事行动中的耐力、机动性和战斗力
都与健康状况息息相关。因此，我们要重视日常体育锻炼，
保持良好的体质。同时，战争环境常常导致心理上的压力增
加，因此，我们要学会自我调节，保持积极的心态，缓解压
力，避免因为心理问题而影响战斗力。

第四段：对生命尊严的敬畏和责任担当

在部队生涯中，我们要时刻保持对生命尊严的敬畏，以及对
保护生命的责任担当。首先，我们要明确在战争中对待俘虏
和平民的态度，始终以人道主义精神对待他们。其次，我们
要增强自身的危机意识和自我保护意识，减少不必要的伤亡
和牺牲。最后，我们要充分发挥军人的责任担当，时刻思考
如何更好地执行任务，并时刻以国家和人民的利益为先。

第五段：关爱生命，珍惜当下

总结部队生命心得体会，关爱生命，珍惜当下是必不可少的。
战争是残酷的，生命是脆弱的，我们要倍加珍惜我们拥有的
一切，不虚度光阴，珍惜与家人和朋友的相聚。同时，我们
要时刻提醒自己，抓住机会，努力进取，成就自己的梦想，
为更多的人创造更美好的明天。



结语：

部队生命心得体会的书写和总结，是对军人职业特殊性的认
识与对生命的珍视的体现。通过养成正确的生命意识和思维
方式，讲究身体保健和心理调适，增强对生命尊严的敬畏和
责任担当，以及关爱生命，珍惜当下，我们才能更好地履行
军人职责，维护国家和人民的利益。

部队珍爱生命讨论发言稿篇四

近年来，随着社会的发展和国家安全环境的变化，部队的作
战任务也不断增加，士兵们在保卫国家的岗位上付出了巨大
的努力和牺牲。这其中，每一个士兵都有自己的感悟和心得
体会。在这篇文章中，我将分享我个人对于“部队生命”的
心得体会。

首先，我们要认识到生命的珍贵和脆弱。在部队生活中，我
们时刻面临着身体和生命的风险。无论是在训练中还是在实
战中，我们都可能遭遇到意外事故或者敌人的袭击。因此，
我们必须意识到生命的珍贵，并时刻保持警惕。在面对困难
和压力时，我们要坚持军人的职责和使命，以及对家国的责
任和忠诚。只有这样，我们才能真正珍惜自己的生命，同时
也能为国家的安全和发展做出更大的贡献。

其次，部队生活教会了我坚持不懈和永不放弃的精神。在部
队中，我们时常会面临身体和心理的考验。训练和实战都需
要我们付出极大的努力和毅力，才能够取得优秀的成绩。这
种坚持不懈的精神，是我们在战场上生存和胜利的重要保证。
我们要时刻铭记“人生没有退路”的信念，面对任何困难和
挑战，都要勇往直前、永不放弃。只有这样，我们才能在部
队生活中取得更大的进步，为军队的建设和发展贡献自己的
力量。

第三，部队生活让我明白了团结合作的重要性。在部队中，



团结和合作是我们取得胜利的关键因素。我们每个人都是小
组织的一部分，只有与战友们团结一致，合作无间，我们才
能够在战场上无往而不胜。没有团队的力量和配合，一个人
很难取得战斗的胜利。因此，我们要学会倾听、尊重和信任
战友，共同努力，为共同的目标而奋斗。团结合作的精神不
仅在部队中重要，也对于我们日常生活中的工作和交往都有
着重要的指导意义。

第四，部队生活教会了我面对困境和挫折时保持积极态度。
在部队中，每个人都会遇到各种困难和挑战。有时训练的强
度可能超出我们的承受能力，有时战况可能不如意，甚至会
失败。但是，我们要学会从失败和困境中汲取力量和经验，
不气馁、不妥协，不轻易放弃。只有保持积极的态度和进取
的精神，我们才能在困境中找到突破的机会，取得战斗的胜
利。部队生活的经历让我明白，积极向上的心态是战胜困难
和挫折的关键。

最后，部队生活培养了我勇于担当和敢于负责的品质。作为
士兵，我们需要承担起保卫国家的责任和使命，时刻准备着
为国家和人民奋斗甚至献出生命。在部队生活中，我们接受
专业化的军事训练，不仅让我们掌握了先进的作战技能，也
培养了我们勇往直前、不畏艰难的勇敢精神。无论是面对敌
人的威胁还是执行紧急任务，我们都能够果断行动，敢于担
当。这种勇于担当和敢于负责的品质，在日常生活中同样有
着重要的作用。它让我们在工作和生活中能够承担责任，勇
于面对挑战，追求卓越。

总之，通过部队生活，我深刻体会到了生命的珍贵和脆弱，
学会了坚持不懈和永不放弃的精神，明白了团结合作的重要
性，学会了面对困境和挫折时保持积极态度，同时也培养了
勇于担当和敢于负责的品质。这些心得体会不仅适用于部队
生活，也对我们日常生活和工作有着重要的启示和指导意义。
作为一名士兵，我将继续以这些体会为指导，努力进取，为
国家的繁荣和人民的幸福贡献自己的力量。



部队珍爱生命讨论发言稿篇五

上帝是公平的也是吝啬的，他只赐予每个人一次生命，所以
我们必须珍惜。但在生活中有许多人无视交通规则，酿成了
不少令人伤心的事情。曾经在我身边就有这样一例事件发生：
记得有一天，我们家隔壁的老人在回家途中推着自行车，刚
走上了斑马线，突然一辆公共汽车飞驰而来一点没有要减速
的意思，还未等老人回过神来，他已经倒在了地上，自行车
被撞得好远好远。老人虽被送往了医院，但还是因为失血过
多而离去了!

这难道就宣布了一个生命的结束吗?我不由得陷入了深深的思
考……事后经警察调查得知，那位司机当时正和人聊天，根
本没注意到前方的情况。如果这位司机当时集中精力开车，
时时刻刻把交通安全与他人的生命放在第一位，这件事就根
本不会发生那么老人的生命也不会白白被夺去了。虽然，司
机得到了应有的惩罚，但我想：他永远都不会逃过自己良心
的谴责。

在生活中，自行车走机动车道，摩托车走人行横道，汽车在
道上随意调头，闯红灯等违规事例屡见不鲜。可以说每个人
心里都很清楚这样做的危险性，但却还要明知故犯。这幕后
的主谋到底是谁呢?——侥幸。当人们在十字路口准备过马路
时，往往会忽略红绿灯的指挥，虽然这个指挥着车辆，指挥
着行人的站岗士兵总是默默无闻，但我们不能当它不存在，
应该按“红灯停，绿灯行”的指示过马路。而不是抱着侥幸
的心理想：“反正没有车辆，又没有警察，赶紧跑过去就是
了!”，或者想“我才没那么倒霉呢!”等等，但可知“红灯
无数次，生命只有一次”啊!也有很多交通事故是因为司机驾
车的一时疏忽和不注意造成的;或者是司机酒后驾车神志不清
造成的。他们通常也都是抱着种种侥幸的心理。

我们可以想象：在血淋淋的事发现场，事故车辆胡乱横倒在
地上，伤者躺在血泊中痛苦地呻吟;医院里则哭声阵阵，死者、



受伤者的家属痛哭流涕，唉声叹气……这些令人痛心的场面，
曾使多少个家庭妻离子散、家破人亡;又曾使多少颗甜蜜的心
在一刹那之间被打碎?!这种种的不幸都是不遵守交通规则，
抱着侥幸心理所酿成的。

随着经济的繁荣，我们国家的交通事业也随之突飞猛进，但
身边的交通事故发生率也在不断直线上升。难道这些血的教
训还不足以给人们敲响警钟吗?希望所有人都能学习、了解交
通法规，遵守交通规则，时刻把交通安全放在第一位，为美
好的人生筑起一道牢固的防护林，只有这样才能使我们每一
个家庭幸福、美满;才能使我们的社会、我们的国家更稳定、
更繁荣!所以从现在起,让我们珍爱生命,安全出行!

　


